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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по производной практике студентов 1 курса 

 «Помощник младшего медицинского персонала,  уход за соматическими и хирургическими больными»  

Длительность 18 дня – 90 часов (3 кредит) 3 неделя. 

 

Д
н

и
  

Тема  Краткое содержание темы  

К
о
л
-в

о
 ч

ас
о
в
 Место 

проведения 

занятия, 

материальная 

обеспеченност

ь  

1 Знакомство с 

отделением  

Знакомство с отделением, его устройством, 

оборудованием, медицинским персоналом, 

санитарным и лечебным режимом больницы, 

больными  

5 часов  Стационар 

(любое 

лечебное 

отделение)  

2 

 

А) Приемное отделение 

больницы  

Б) Транспортировка 

больного.  

-Взвешивание больного, измерение его роста, 

прием вещей больного Санитарная обработка 

больного. Осмотр кожных и волосяных покровов 

стрижка волос и ногтей. Приготовление и 

проведение гигиенической ванны. Одежда 

больного. 

-Освоение основных видов траспортировки 

больных.  

5 часов  

 

-Приемное 

отделение, 

ростомер 

душевая, 

прием больных 

-Стационар. 

Лечебное 

отделение. 

Кресло-

каталка, 

носилки.  

3 Личная гигиена 

больного 

Знакомство с различными приспособлениями у 

кровати для создания удобного положения 

больному в постели, пользование или постельным 

бельем. Приготовление постели, правила смены 

постельного белья, нательного белья. Уход за 

кожей и профилактика пролежней, умывание, 

протирание больного одним из 

дезинфицирующих растворов, (кварцевание, 

мазевые повязки как лечение пролежней). 

Прикладывание резинового подкладного круга, 

судна, мочеприемника. 

5 часов Лечебное 

отделение.  

4 Питание больных Краткое знакомство с буфетной отделения, 

контроль за санитарным состоянием буфетной. 

Понятие о диетических столах при лечении 

различных заболеваний. Особенности кормления 

детей. Контроль за передачами из дома. Участие в 

раздаче пищи больным. Кормление 

тяжелобольных 

5часов Лечебное 

отделение 

стационара  

5 Термометрия  Изучение устройства термометра, обращение с 

ним (встряхивание, дезинфекция, обтирание, 

хранение термометров). Уход за 

температурящими больными.  

5часов Лечебное 

отделение 

стационара   

6 Дезинфекция 

Дезинфицирующие 

средства 

Понятие о дезинфицирующих средствах.Техники 

обработки и дезинфицирующие средства для 

протирания горизонтальных поверхностей полов 

окон, обработка мочеприемников, суден. 

Приготовление 10%, 0,5%, 1% растворов хлорной 

извести и 2% раствора хлорамина. 

5часов Лечебное 

отделение 

стационара   

7 Итоговое занятие 

Действующие приказы 

МЗКР в отделениях 

больницы. 

 

 

Аттестация по овладению практическими 

навыками и теоретическим материалом 

 Стационар 

8 Транспортировка Освоение основных видов транспортировки Кресло-  



больного.  больных.. каталка, 

носилки. 

5 ч 

 

9 Личная гигиена 

больного 

Знакомство с различными приспособлениями у 

кровати для создания удобного положения 

больному в постели, пользование или постельным 

бельем. Приготовление постели, правила смены 

постельного белья, нательного белья. Уход за 

кожей и профилактика пролежней, умывание, 

протирание больного одним из 

дезинфицирующих растворов, (кварцевание, 

мазевые повязки как лечение пролежней). 

Прикладывание резинового подкладного круга, 

судна, мочеприемника. 

Лечебное 

отделение.  

5 ч 

 

 

10 Питание больных Краткое знакомство с буфетной отделения, 

контроль за санитарным состоянием буфетной. 

Понятие о диетических столах при лечении 

различных заболеваний. Особенности кормления 

детей. Контроль за передачами из дома. Участие в 

раздаче пищи больным. Кормление 

тяжелобольных. 

Лечебное 

отделение 

стационара 

5 ч 

  

 

11 Дезинфекция  Техники обработки и дезинфицирующие средства 

для протирания горизонтальных поверхностей 

полов окон, обработка мочеприемников, 

суден.Приготовление 10%, 0,5%, 1% растворов 

хлорной извести и 2% раствора хлорамина 

Лечебное 

отделение 

стационара  

5 ч  

 

12 Наблюдение и уход за 

больными с 

заболеваниями органов 

дыхания  

Собирание мокроты в мерные колбы в течение 

суток. Дезинфекция плевательницы. Уход за 

больными с заболеваниями органов дыхания. 

Подсчет дыхательных движений. Техника подачи 

увлажненного кислорода. Ингаляции.  

Лечебное 

отделение. 

5 ч  

 

13 Наблюдение и уход за 

больными с 

нарушением функции 

сердечно-сосудистой 

системы  

Уход за больными с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы, удобное и правильное 

положение в постели. Особенности перестилки 

постели, профилактика пролежней, соблюдение 

диеты, наблюдение за диурезом, измерение АД. 

Лечебное 

отделение. 

6 ч  

 

14 Наблюдение и уход за 

больными с 

нарушением функций 

органов пищеварения  

Уход за полостью рта. Сбор рвотных масс, 

направление их в лабораторию. Подготовка 

больного к рентгенологическому исследованию 

желудка и кишечника. Техника взятия кала на 

яйца глист, направление в лабораторию.   

Лечебное 

отделение.  

6 ч 

 

15 Уход за больными с 

нарушением функции 

органов пищеварения 

Техника введения газоотводной трубки. 

Проведение очистительной   сифонной и 

гипертонической клизм. Обработка наконечни-

ков. Приготовление растворов и предметов, 

необходимых для приготовления клизм.     

Лечебное 

отделение. 

6 ч 

 

16 Уход за больными с 

заболеваниями органов 

мочевыделения 

Мочеприемники, дезинфекция, хранение и подача 

их больному. Измерение диуреза   Подготовка 

больного к рентгенологическому исследованию 

Участие в катетеризации мочевого пузыря мягким 

катетером. 

Лечебное 

отделение. 

6 ч 

 

17 Уход за тяжелоболь-

ными. 

Освоение ухода за тяжелобольными. Положение 

их в постели. Профилактика пролежней. 

Наблюдение и помощь при всех физиологических 

отправлениях. Уход за больными во время 

лихорадки, бреда, галлюцинаций в 

бессознательном состояний. 

Лечебное 

отделение. 

 

6 ч 

 

 Итоговое занятие 

 

Аттестация по овладению практическими 

навыками и теоретическим материалом 

Стационар  

 итого часов  90 ч  
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Подпись ассистента руководителя: 

Подпись базового руководителя: 

Подпись и печать руководителя лечебного учрежден 


