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Введение 

Добро пожаловать в Центрально-Азиатский Международный Медицинский Университет 

(ЦАММУ) в Кыргызстане! Этот путеводитель поможет вам адаптироваться, организовать 

учебный процесс и интегрироваться в студенческую жизнь. 

Кыргызстан — это страна в Центральной Азии, известная своей богатой историей, 

уникальной культурой и живописными природными пейзажами. Она является одним из 

ключевых государств региона и привлекает внимание как туристов, так и студентов, 

желающих получить образование в динамично развивающемся регионе. 

Расположение: 

Кыргызстан находится в Центральной Азии, и его географическое положение делает его 

важным связующим звеном между странами региона, включая Казахстан, Узбекистан, 

Таджикистан и Китай. Страна не имеет выхода к морю, но её территория включает 

высокогорные районы, такие как Тянь-Шань, и множество озёр, в том числе знаменитое 

озеро Иссык-Куль, которое является одним из крупнейших высокогорных озёр мира. 

Краткая история: 

Кыргызстан имеет богатое и многообразное историческое наследие. С древних времён 

территория современного Кыргызстана была важным торговым маршрутом Великого 

шёлкового пути. Это было место пересечения различных культур и цивилизаций. 

• Древние времена: на территории Кыргызстана с древних времён жили различные 

кочевые и оседлые народы, включая скифов, сарматов и другие племена. 

• Средневековье: В Средние века территория современного Кыргызстана 

находилась под влиянием великих империй, таких как Арабский халифат и 

Монгольская империя. 

• XX век: В начале XX века Кыргызстан стал частью Советского Союза. После 

распада СССР в 1991 году Кыргызстан стал независимым государством. 

• Современность: В XXI веке Кыргызстан продолжает развиваться как независимая 

республика, стремясь к политической стабильности и экономическому росту. 

Страна активно развивает свои образовательные, туристические и 

сельскохозяйственные отрасли. 

Численность населения 

По состоянию на 2025 год численность населения Кыргызстана составляет примерно 6,5 

миллионов человек. В стране проживает разнообразное этническое население, наиболее 

многочисленными группами которого являются киргизы, а также узбеки, русские, 

таджики и другие этнические группы. Около 70% населения проживает в сельской 

местности, а оставшаяся часть — в городах, включая столицу Бишкек. 

Особенности и преимущества Кыргызстана: 

1. Природа и экотуризм: Кыргызстан славится своими живописными природными 

ландшафтами: высокогорными хребтами, глубокими ущельями, густыми лесами и 

многочисленными озёрами. Страна является идеальным местом для экотуризма, 

активного отдыха, такого как походы, альпинизм, горные лыжи и экопутешествия. 



o Озеро Иссык-Куль — одно из крупнейших высокогорных озёр мира, 

привлекающее туристов со всего мира благодаря своим 

o Горы Тянь-Шаня — популярное место среди активных туристов, включая 

любителей горных походов и альпинистов. 

2. Культурное наследие: Кыргызстан имеет уникальную культурную историю, осн 

o кокобору КНомадская культура:), искусство ткачества, ювелирного дела и 

кулинарии являются неотъемлемой частью повседневной жизни. 

o Музеи и культурные центры: в столице Бишкеке и других крупных 

городах есть музеи, культурные и исторические центры, которые знакомят с 

богатым наследием страны. 

3. Гостеприимство и народные традиции: кыргызский народ известен своим 

гостеприимством. В стране принято уважать гостей, и студенты, туристы и гости 

Кыргызстана часто отмечают дружелюбие и открытость местных жителей. 

4. Образование и доступность высшего образования: Кыргызстан активно 

развивает систему образования. Страна известна качественным обучением в 

области медицины, сельского хозяйства, инженерных и технических наук. 

Множество иностранных студентов приезжают сюда для получения высшего 

образования, в том числе в медицинских вузах, таких как Центрально-Азиатский 

международный медицинский университет (ЦАММУ). 

5. Экономика и сельское хозяйство: Кыргызстан обладает богатыми природными 

ресурсами, включая водные ресурсы, уголь, золото и другие полезные ископаемые. 

Сельское хозяйство, включая животноводство, выращивание зерновых и фруктов, 

также является важной отраслью экономики. В последние годы страна активно 

развивает сектор информационных технологий, туризм и малый бизнес. 

6. Многонациональность и мирное сосуществование: Кыргызстан — 

многонациональная страна, где различные этнические группы живут в мире и 

согласии. Это создаёт особую атмосферу толерантности и взаимопонимания, что 

является важным аспектом для иностранных студентов, которые приезжают сюда 

учиться. 

Преимущества для иностранных студентов: 

• Доступность образования: обучение в Кыргызстане, в том числе в ЦАММУ, 

является доступным по сравнению со многими другими странами, при этом 

уровень образования соответствует международным стандартам. 

• Комфортное проживание: стоимость жизни в Кыргызстане относительно низкая, 

что позволяет студентам из разных стран наслаждаться комфортным проживанием 

и учебой. 

• Гостеприимство: Кыргызстан известен своим дружелюбным и гостеприимным 

населением, что облегчает адаптацию иностранных студентов. 

Заключение: 

Кыргызстан — это страна с богатым историческим наследием, живописной природой и 

уникальной культурой, которая активно развивается в различных областях. Для 

иностранных студентов это привлекательное место для учебы и жизни, с высоким 

качеством образования и низкими затратами на жизнь, что делает страну удобным и 

интересным выбором для получения образования и личного развития. 

 



ЦЕНТРАЛЬНО-АЗИАТСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ (ЦАММУ) Научно-исследовательский медико-социальный 

институт  https://new.nimsi.kg/ 

— это современное учебное заведение, расположенное в Кыргызстане, которое 

предоставляет высококачественное медицинское образование и готовит специалистов в 

области медицины и здравоохранения. 

 

Послание Президента 

Уважаемые профессора, врачи, преподаватели, сотрудники администрации и 

студенты Центрально-Азиатского Международного Медицинского 

Университета! В настоящее время мир столкнулся с беспрецедентным 

глобальным вызовом – распространением новой болезни. Пока беда нас не 

коснулась, мы не видим и не знаем, какие усилия предпринимаются сегодня для 

сдерживания этой угрозы. Для нас очень важна единственная благородная 

работа врачей, медсестер, всех, кто заботится о здоровье людей. Поэтому 

здоровье – это самое главное богатство человека, его нельзя ничем измерить, ни 

с чем не сравнить. 

https://new.nimsi.kg/
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Обращение ректора 

Рад приветствовать Вас в ЦАИМУ, одном из самых молодых и перспективных 

медицинских учебных заведений в Центральной Азии, целью которого является 

улучшение здоровья населения стран Центральной Азии и Юго-Восточной Азии 

через подготовку врачей, хорошо знающих и способных лечить заболевания, 

наиболее распространенные в этих регионах. 

 



Обращение проректора по научной и лечебной работе/ заведующей 

кафедрой семейной медицины и клинических дисциплин.  

Центрально-Азиатский международный медицинский университет (ЦАИМУ) 

Джалал-Абад находится в авангарде предоставления профессионального 

медицинского образования в стране. Известный своим качественным 

образованием, университет неизменно входит в число 10 лучших медицинских 

вузов страны. Благодаря преданным своему делу и квалифицированным 

преподавателям, отличной инфраструктуре, библиотекам, музеям, лабораториям 

и лабораториям навыков, которые предоставляют студентам практический 

опыт, учебное заведение привлекает множество студентов из Индии, Пакистана, 

Бангладеш, Непала, Катара, Шри-Ланки, Узбекистана, Казахстана, 

Таджикистана, а также из многих других стран мира. Мы всегда стремились 

предоставить студентам все самое лучшее и подготовить их к решению задач 

завтрашнего дня, чтобы, когда они выйдут из учебных заведений, они были 

компетентны для выполнения обязанностей медицинской профессии. 

ТАШИЕВА ГУЛЬБАРА САМИДИНОВНА 

 

Сообщение IRO 

Добро пожаловать в Офис международных отношений CAIMU (IRO)! В IRO мы 

стремимся укреплять глобальные связи, способствовать получению 

международного опыта и оказывать поддержку нашему разнообразному 

сообществу студентов. Независимо от того, являетесь ли вы иностранным 

студентом, ищущим академические возможности, или местным студентом, 

желающим исследовать мир, мы здесь, чтобы помочь вам на каждом этапе пути. 

От культурного обмена до учебной медицинской программы в CAIMU, наша 

миссия состоит в том, чтобы сделать ваше путешествие по-настоящему 

обогащающим и преобразующим. ДОКТОР ХАСАН ХАНИФ САНДХУ 



 

История и миссия университета: 

ЦАММУ был основан с целью предоставления студентам из разных стран, включая 

Кыргызстан, высококачественного медицинского образования по международным 

стандартам. Университет активно развивает международное сотрудничество и привлекает 

преподавателей и студентов со всего мира, предоставляя им платформу для получения 

знаний, развития научных исследований и обмена опытом. 

История ЦАММУ 

В рамках реализации Программы Правительства Кыргызской Республики «Единство. 

Доверие. Созидание» в сфере регионального образования, в 2016 г. в городе Жалал-Абад 

был создан Научно-исследовательский медико-социальный институт на основе 

международного сотрудничества в целях улучшения здоровья населения стран 

Центральной Азии и Юго-Восточной Азии, через подготовку врачей, хорошо знающих и 

умеющих лечить болезни, наиболее распространенные в этих регионах. 

В первоначальном этапе были проведены работы по организации и официальной 

легализации. Согласно решению учредителей ЦАММУ 1 марта 2016 года Министерством 

Юстиции Кыргызской Республики зарегистрирован Устав учреждения. На основании этой 

регистрации от 20 июня 2016 года получено свидетельство с государственным номером 

ГПЮ 0022119, зарегистрированного в УГНС и в социальном фонде, и в статистическом 

управлении города Жалал-Абад. 

С 1 марта 2016 года по август 2018 года ректором ЦАММУ был назначен Арынбаев Ж.Т. 

По его инициативе Лицензионно-аккредитационной государственной инспекцией 

образовательных учреждений при Министерстве образования и науки Кыргызской 



Республики были получены следующие лицензии для граждан ближнего и дальнего 

зарубежья: 

На основании приказа №1477/1 Министерства образования и науки КР от 29 ноября 2017 

года выдана бессрочная лицензия №LD170001552 для 750 контингентам с дневным 

обучением по направлению “Лечебное дело” со сроком обучения – 5 лет. На основании 

приказа №165/1 Министерства образования и науки КР от 10 февраля 2017 года выдана 

лицензия № LD170000036 для 150 контингентам по направлению “Лечебное дело 560001” 

со сроком обучения – 6 лет, на основании приказа №962/1 Министерства образования и 

науки КР от 9 августа 2019 года выдана лицензия № LD170000036 для 650 контингентам с 

дневным обучением. А также 7 июня 2019 года агенством по аккредитации 

образовательных программ и организаций был выдан сертификат № VII90000011 о 

прохождении институциональной аккредитации. В 2017 году ЦАММУ зарегистрирован 

под номером № ID:F0006117 во Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), и 

приобрел международное значение. 

Одним из первых клиник учебного заведения для проведения практических занятий и 

прохождения практик является Медицинская клиника «ЖАРМУХАММЕД», 

расположенной по улице Пушкина № 91А в городе Жалал-Абад. Договор от 16.08. 2016 

года. 

В целях мотивации исследовательской деятельности студентов и повышения их интереса 

к науке организованы и функционируют языковые кружки (кыргызский, русский, 

английский) и по проведению первой неотложной помощи. Планируется открытие 

факультативных кружков по: юный анатом; гистолог; хирург; антропериметрические 

исследования; микробиолог. 

В 2020-2021 учебном году материально-техническая база ЦАММУ была оснащена 

лучшими современными оборудованиями. В целях совмещения теоретических знаний 

студентов с практикой на базе Жалал-Абадской городской больницы была организована 

«Учебно-практическая база», состоящая из 8 аудиторий:4 лаборатории (гистологии, 

медицинской биологии, анатомии, химии), 6 интернет классов, конференц-зал и большой 

актовый зал, спортивный комплекс, кухня и библиотека дополнены необходимым 

оборудованием, отвечающим современным требованиям. 

В клиника «ЖАМАЛ», оснащенный самым передовым медицинским оборудованиями, 

расположенной по адресу: г. Ош, ул. Ленина 284, с условиями для обучения студентов. В 

клинике работают профессиональные врачи и рассчитана на 32 койко-мест, оказывает 

услуги по следующим профилям: гинекология, общая хирургия, кардиология, неврология, 

терапия, эндоскопия, рентгенография, эндокринология, функциональная диагностика. 

На основании договора c 1.09.2021 года с многопрофильным медицинским центром 

“ГЕПАМЕД” студенты проходять практики по общеклиническим и биохимическим 

направлениям медицинской деятельности: лазерная медицина, педиатрия, гинекология, 

анатомия, гематология, диагностика и проведение практических занятий. 

Построен и функционирует комплексный учебный корпус (студенческий кампус) по 

улице Курманбека № 24, материально-техническая база оснащены современными 

медицинскими оборудованиями и учебными материалами. 

В корпусе учебного заведения создан и функционирует медицинский пункт и 

симуляционный центр, полностью оснащенный необходимыми медицинскими 



препаратами и медицинским оборудованием. Услугами первой медицинской помощи 

оказывает медсестра, также студентам разрешено воспользоваться услугой и практиковать 

навыки. 

Заключены договоры на обучение и прохождению производственной практики и по 

дальнейшему трудоустройству с городскими, областными, региональными больницами, 

медицинскими учебными заведениями Наманганской, Андижанской областей, городов 

Ташкент, Самарканд Республики Узбекистан. Имеются договоры с клиниками и 

учебными заведениями Республики Индии, Исламской Республики Пакистан и Народной 

Республики Бангладеш (Bashir Clinic, Waseem Medical Comp, THQ Hospital Dargai Kpk, 

Fatima Zinnah General and chest Clinic, MH Poly Clinic And Maternity Centre, Abdullah 

Clinic). 

Первый сайт был открыт на базе системы MOODLE, позже модернизован как 

информционный сайт института www.nimsi.kg, где периодически обновляются 

информации и новостная лента отражающая новости ход учебного процесса. Данное 

время функционирует автоматизированная информационная система Эбилим 

(http://ebilim.nimsi.kg.), полностью включающий образовательный процесс. 

Учебное заведение, наряду с медицинским образованием, обеспечило рабочие места для 

горожан и вносит свой вклад в развитие инфраструктуры города и оказывает социальную 

и благотворительную деятельность. 

В рамках проекта ENACTUS по инициативе студентов созданы и внедрены следующие 

проектные работы: 1. производство и переработка биогумуса; 2. переработка пластиковых 

бутылок; 3. использование ксерокопий. Полученные доходы студенты используют для 

собственных нужды. На сегодняшний день студенты продолжают работать над 

реализацией нового проекта Solar Lamp. 

В 2021-2022 учебном году ЦАММУ построил Учебно-практическую медицинскую 

клинику «НИМСИ» на 24 койко-мест, по адресу г. Жалал-Абад ул. Тоголок-Молдо 75б. 

Которая оборудована самыми современными медицинскими оборудованиями для 

гемодиализа и терапии. 

Составлен договор с новой медицинской клиникой ТАДЖИМАХАЛ (Сузакский рн. г. 

Жалал-Абад). Клиника оснащена современными медицинскими оборудованиями по 

оториноларингологии, урологии, терапии, эндокринологии, неврологии, окулиста, 

стоматолога, кардиолога для прохождения практических занятий и практики студентов. 

Из числа сотрудников клиники работают по совместительству в университете. 

Университет вступил в членство Ассоциации вузов КР, что является свидетельством 

нацеленности на укрепление академической репутации и свободы. 

Институт заключил договор с международной организацией “ELSEVIER”, занимающиеся 

развитием медицинской науки и медицинского образования. В рамках договора Elsevier 

институт получил полноправный доступ всем электронным библиотекам и лицензию на 

программный продукт “Complete Anatomy”. 

ЦАММУ вошел во Всемирный Справочник медицинских ВУЗов (World Directory of 

Medical Education), в который включены все медицинские образовательные учреждений 

со всего мира с точной, актуальной и исчерпывающей информацией. 



В 2022-2023 учебном году ЦАММУ начал строительство 3-х этажного учебно-

практического медицинского корпуса с клиникой, расположенного по адресу: мкр. 

Спутник, ул. Э.Мурзабекова. 

Заключен договор с клиникой «УМАЙ» (в г. Жалал-Абад) в целях прохождения 

клинических занятий по: невропатологии, терапии, кардиологии, педиатрия, 

офтальмология, урология, гинекология и массаж. Клиника оснащена с современными 

медицинскими оборудованиями. 

Для прохождения практики студентов, в 2022 году подписан договор с медицинской 

клиникой «МЕДИУС» (в г. Жалал-Абад). Особенность клиники в том, что она 

укомплектована опытными ЛОР-врачами и оснащена самыми современными 

медицинскими оборудованиями. 

 

Наша миссия – предоставлять инновационное и качественное образование, основанное 

на передовых методах обучения, научных исследованиях и международном 

сотрудничестве. Мы формируем новое поколение лидеров, приверженных принципам 

академической честности, критического мышления и социальной ответственности. 

Через развитие научных исследований, партнерство с ведущими университетами мира и 

активное участие в решении актуальных проблем региона, ЦАМУ способствует 

интеллектуальному и экономическому росту Центральной Азии. 

МИССИЯ ЦАММУ  

Улучшение качества жизни населения Центральной и Юго-восточной Азии через 

качественную подготовку компетентных, конкурентоспособных, востребованных,  

устойчивых на рынке труда медицинских, фармацевтических и других кадров, способных 

применить свои научно- обоснованные знания в своей профессиональной деятельности, а 

также качественный медицинский туризм с максимальным использованием ресурсов, 

имеющихся в области и в южном регионе Кыргызской Республики.     

Образовательные программы: https://new.nimsi.kg/categories/228 

ЦАММУ предлагает широкий спектр образовательных программ в области медицины, 

здравоохранения и смежных дисциплин. Среди них: 

• Лечебное дело  (специалитет): это основная образовательная программа 

университета, которая готовит врачей общей практики и специалистов в различных 

областях медицины. https://new.nimsi.kg/categories/228 

•  

• Фармацевтика: для студентов, желающих стать фармацевтами, программа 

предлагает обучение в области разработки, производства и продажи лекарственных 

средств. 

• Биосистемы и технологии (бакалавриат) 

•  Международный колледж ( Юриспруденция, финасы и кредит, иностранные 

языки, IЕ технологии) 

Качество образования: 

https://new.nimsi.kg/categories/228


ЦАММУ стремится предоставить студентам образование, соответствующее 

международным стандартам. Университет активно использует современные методы 

обучения, включая инновационные технологии, цифровые образовательные платформы, 

лаборатории, симуляционные центры и многолетний опыт преподавателей. Система 

образования включает как теоретические занятия, так и практическую подготовку в 

учебных клиниках и медицинских учреждениях. 

Научная деятельность: 

ЦАММУ активно развивает научную деятельность, ориентируясь на новейшие 

достижения в области медицины и здравоохранения. Университет поддерживает 

исследования в области клинической медицины, фармацевтики, здравоохранения и 

биомедицинских технологий. Студенты и преподаватели принимают участие в научных 

конференциях и симпозиумах, публикуют статьи в научных журналах и разрабатывают 

инновационные проекты. 

Международное сотрудничество: 

ЦАММУ поддерживает партнерские отношения с образовательными и научными 

учреждениями в разных странах мира. Университет активно развивает международные 

программы обмена студентами и преподавателями, а также принимает студентов и 

преподавателей из других стран для участия в совместных учебных и исследовательских 

проектах. 

Кампус и инфраструктура: 

Университет располагает современной инфраструктурой, включающей учебные корпуса, 

лаборатории, научные и медицинские центры, библиотеку, спортивные сооружения, а 

также общежития для студентов. Студенты имеют доступ к различным учебным ресурсам, 

включая электронные базы данных, медицинские журналы и онлайн-курсы. 
https://new.nimsi.kg/categories/228 

https://new.nimsi.kg/categories/228


 

 

 

 

 

Преподаватели: 



В ЦАММУ работает высококвалифицированный преподавательский состав, в который 

входят специалисты с международным опытом, а также опытные врачи и учёные. 

Преподаватели активно участвуют в научной деятельности и практическом обучении 

студентов, делая акцент на применении полученных знаний в реальных медицинских 

условиях. 

 

Поддержка иностранных студентов: 

ЦАММУ активно принимает иностранных студентов, оказывая им необходимую 

поддержку в адаптации. В университете созданы условия для комфортного обучения: 

помощь в получении виз, организация проживания, культурные мероприятия, а также 

языковые курсы для студентов, не владеющих языком обучения. 

Карьерные перспективы: 

ЦАММУ активно работает над расширением карьерных возможностей для своих 

студентов. Университет сотрудничает с ведущими медицинскими учреждениями и 

научными центрами, предоставляя своим выпускникам возможности для прохождения 

практики, стажировок и трудоустройства как в Кыргызстане, так и за рубежом. 

ЦАММУ — это университет, который активно развивает медицинское образование, 

исследовательскую деятельность и профессиональную подготовку специалистов, 

предоставляя своим студентам доступ к современным знаниям и возможностям в области 

медицины. 

 

1. Оформление документов 



1.1. Въезд и регистрация 

Для успешного въезда и регистрации в Кыргызстане студентам необходимо выполнить 

несколько обязательных шагов: 

1.1.1. Получение визы 

• Гражданам некоторых стран требуется студенческая виза. Проверьте требования на 

сайте посольства Кыргызстана в вашей стране. 

• Подайте документы на визу заранее, так как процесс рассмотрения может занять 

несколько недель. 

• При пересечении границы убедитесь, что у вас есть все необходимые документы: 

приглашение от университета, подтверждение финансовой состоятельности, 

медицинская страховка. 

1.1.2. Миграционная карта 

• По прибытии в Кыргызстан вам выдадут миграционную карту, которую 

необходимо сохранить до конца вашего пребывания. 

• Важно правильно заполнить все данные и указать цель поездки – "учеба". 

1.1.3. Регистрация в миграционной службе 

• Все иностранные студенты должны зарегистрироваться в течение 5 рабочих дней 

после прибытия. 

• Для регистрации необходимы следующие документы:  

o Паспорт и копии всех его страниц 

o Виза (если требуется) 

o Миграционная карта 

o Договор с университетом 

o Квитанция об оплате государственной пошлины 

• Регистрация проводится в Государственной регистрационной службе (ГРС) или 

онлайн через портал eID. 

1.1.4. Продление регистрации и вида на жительство 

• Если ваш курс длится более одного семестра, вам потребуется продлевать 

регистрацию или оформлять вид на жительство. 

• Подача заявки на продление должна быть выполнена минимум за 30 дней до 

истечения текущего срока регистрации. 

• Для продления потребуется подтверждение от университета, медицинская справка 

и документ о месте проживания. 

1.2. Университетские документы 

1.2.1. Оформление студенческого билета 

• Студенческий билет выдается после зачисления в университет. 

• Он является официальным удостоверением личности внутри университета и дает 

право на получение скидок. 

• Для оформления студенческого билета требуется паспорт, фотография и квитанция 

об оплате. 



1.2.2. Медицинская страховка 

• Медицинская страховка обязательна для всех студентов. 

• Университет может предложить варианты страхования или студент может 

оформить страховку самостоятельно. 

• Важно проверить покрытие медицинских услуг и адреса медицинских учреждений, 

работающих со страховкой. 

1.2.3. Открытие банковского счета 

• Для получения стипендии, оплаты учебы и других финансовых операций 

рекомендуется открыть банковский счет в Кыргызстане. 

• Основные банки, работающие со студентами: «Оптима Банк», 

«Кыргызкоммерцбанк» и другие. 

• Для открытия счета потребуется паспорт, студенческий билет и, возможно, 

письмо-подтверждение от университета. 

2. Академическая траектория 

2.1. Учебный процесс 

2.1.1. График учебного года 

• Учебный процесс рассчитан на 5 лет. 

• Включает в себя лекционные и практические занятия, а также производственные 

практики. 

• В учебном году предусмотрены 4 рубежных контроля в виде модулей. 

• Проводятся 2 экзаменационные сессии: зимняя и летняя. 

• Общее количество кредитов для завершения программы – 320. 

• Учебный процесс проходит с использованием образовательной платформы Ebilim, 

где размещены материалы лекций, задания и результаты текущего контроля. 

 

2.1.2. Основные дисциплины и модули 



• Учебный план включает базовые медицинские дисциплины (анатомия, физиология, 

биохимия, фармакология) и специализированные предметы. 

• Учебный процесс организован по модульной системе, позволяющей поэтапно 

усваивать материал. 

• Практические занятия проходят в лабораториях, клиниках и медицинских 

учреждениях. 

• Библиотека и читальный зал https://new.nimsi.kg/categories/228 

 

2.1.3. Производственные практики 

В течение обучения предусмотрено 4 вида производственных практик: 

1. Учебная практика:“Помощник медициской сестры” “Уход за больными” – 

знакомство с базовыми медицинскими навыками и оборудованием. 

2. Клиническая практика: “Помощник фельдшера”– работа в медицинских 

учреждениях под руководством кураторов. 

3. Летняя практика “ Помощник врача стационара” – закрепление теоретических 

знаний в условиях реальной клинической деятельности. 

4. Преддипломная практика “Помощник семейного врача” – завершающий этап 

подготовки, ориентированный на получение профессионального опыта перед 

выпуском.  

 

https://new.nimsi.kg/categories/228


 

 

2.1.4. Академическая мобильность  

Академическая мобильность — это процесс, при котором студенты, 

аспиранты и преподаватели принимают участие в образовательных и научных 

обменах между различными учебными заведениями, как внутри страны, так и за 

рубежом. Эта практика способствует улучшению качества образования, обмену 

знаниями, культурными и научными достижениями, а также расширяет 

международное сотрудничество. 

В рамках академической мобильности существуют различные формы 

участия: 

1. Студенческая мобильность: 

• Выездная мобильность: студенты обучаются или проходят практику в 

других университетах или странах на определённый период. Это может 

быть семестр или несколько месяцев, в зависимости от программы.  

o Программы обмена: студенты могут участвовать в международных 

программах обмена, таких как Erasmus+ (для Европы) или 

программы по обмену между конкретными университетами. 

o Стажировки за рубежом: в рамках академической мобильности 

студенты могут проходить стажировки в международных 

компаниях или научных учреждениях, что позволяет им не только 

улучшить практические навыки, но и погрузиться в другую 

культурную среду. 

• Приёмная мобильность: студенты из других стран могут приехать для 

обучения в российский университет. Это позволяет расширить 

международные связи и углубить сотрудничество с учебными 

заведениями и странами мира. 

2. Преподавательская мобильность: 

• Преподаватели могут участвовать в программах обмена, где они 

преподают в других университетах на временной основе или проводят 



совместные исследования. Это дает возможность обмениваться опытом и 

методиками преподавания, развивать международное сотрудничество в 

научной и образовательной сферах. 

• Академическая мобильность преподавателей может включать как 

краткосрочные поездки (для лекций, семинаров, мастер-классов), так и 

долгосрочные программы, связанные с исследовательскими проектами. 

3. Академические и научные исследования: 

• Научная мобильность связана с совместными исследовательскими 

проектами между университетами и научными учреждениями разных 

стран. Это могут быть программы, предусматривающие обмен 

исследовательскими стажировками, участие в международных 

конференциях и научных форумах. 

• Для аспирантов и молодых ученых существует возможность прохождения 

научных стажировок, участия в лабораториях и научных проектах в 

международных учреждениях. 

4. Сетевые программы и курсы: 

• Важной частью академической мобильности является участие в сетевых 

программах, которые позволяют студентам обучаться в нескольких 

университетах одновременно или переходить с одного учебного 

заведения на другое в рамках одной программы. Примером являются 

совместные дипломы (двойные дипломы) между университетами разных 

стран. 

• Совместные курсы, которые проводятся между учебными заведениями в 

разных странах, позволяют студентам получить международный опыт и 

дипломы обоих учебных заведений. 

5. Летние и зимние школы: 

• Многие университеты организуют летние и зимние школы, которые 

предоставляют возможность для студентов провести интенсивное 

обучение по определенной теме. Эти школы часто предлагают курсы на 

английском языке и позволяют студентам познакомиться с 

образовательными и культурными традициями другой страны. 

Преимущества академической мобильности: 

• Культурный обмен: участники мобильности могут узнать новые 

культуры, расширить горизонты и повысить свою культурную 

осведомленность. 

• Повышение квалификации: студенты и преподаватели развивают свои 

профессиональные навыки, получают доступ к современным 

образовательным и научным методикам. 



• Новые академические и научные связи: возможность создания 

международных сетей и сотрудничества. 

• Карьерные перспективы: опыт академической мобильности может стать 

важным пунктом в резюме и повысить конкурентоспособность на 

международном рынке труда. 

Академическая мобильность в ЦАММУ: 

В Кыргызстанских университетах активно развиваются программы 

академической мобильности, благодаря международным соглашениям, участию 

в глобальных образовательных сетях и росту интереса к обучению за рубежом. 

Студенты ЦАММУ могут участвовать в различных обменных программах, а 

также получать стипендии на обучение за границей. Также университеты могут 

принимать иностранных студентов, что способствует международному обмену 

и культурному взаимодействию. 

Академическая мобильность — это ключ к расширению образовательных 

возможностей, улучшению качества образования и углублению 

международного сотрудничества в сфере науки и образования. 

        

3. Быт и адаптация 

Обучения языкам:  Учебная программа по английскому языку - Центрально-

Азиатский Международный Медицинский Университет 

ДЛЯ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ  В ГОРОДЕ, В ЦАММУ 

ОРГАНИЗОВАНЫ БЕСПЛАТНЫЕ  КУРСЫ КЫРГЫЗСКОГО ЯЗЫКА ДО  

3.1. Питание 

3.1.1. Студенческие столовые 

• В хостелах и учебных корпусах работают студенческие столовые. 

• В хостелах питание предоставляется бесплатно. 

• В столовых подаются блюда национальной кухни, включая индийские и 

пакистанские блюда. 

• Меню составлено с учетом потребностей студентов и доступности свежих 

продуктов. 

https://caimu.edu.kg/english-curriculum/
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3.1.2. Дополнительные удобства 

• В учебных корпусах установлены места для отдыха  

• В корпусах установлены кофейные автоматы. 

• Доступны источники очищенной воды для студентов. 

• В некоторых корпусах также есть буфеты с горячими напитками и легкими 

закусками. 

 

 

3.2. Проживание 

• Университет предоставляет студентам комфортабельные хостелы, отдельно для 

девушек и отдельно для парней. 

3.3. Транспорт 

3.3.1. Университетский транспорт 

• Университет предоставляет студентам транспорт для удобства передвижения. 

• Утром минивены и маршрутки доставляют студентов из хостелов в учебные 

корпуса. 

• Вечером транспорт организует обратный маршрут в хостелы. 

• График движения транспорта доступен на информационных стендах и в 

административных офисах университета. 

3.3.2. Общественный транспорт 



• В городе доступны автобусы, маршрутные такси и такси. 

• Для удобства передвижения можно использовать мобильные приложения для 

вызова такси, такие как Namba Taxi и Yandex Go. 

• При необходимости студенты могут арендовать велосипеды или электросамокаты 

для коротких поездок. 

3.4. Альтернативные способы передвижения 

• Пешие прогулки удобны в центральных районах города. 

• Каршеринг и аренда автомобилей доступны для студентов с водительским 

удостоверением. 

5.  Досуг  

На досуге студенты могут заниматься множеством интересных и полезных занятий, 

которые не только помогают развлекаться, но и способствуют личностному росту, 

улучшению здоровья, расширению кругозора и развитию профессиональных навыков. 

Вот несколько вариантов, чем могут заняться студенты в свободное время: 

5.1. Спортивные занятия: 

• Физкультура и спорт: университеты часто предоставляют студентам доступ к 

спортивным залам, бассейнам, теннисным и баскетбольным площадкам. Занятия 

спортом помогают поддерживать физическую форму и бороться со стрессом. 

• Фитнес и йога: для тех, кто предпочитает менее активные виды физической 

активности, йога, пилатес или фитнес-группы могут стать отличным выбором для 

улучшения гибкости и силы. 

• Участие в спортивных секциях и клубах: студенты могут записаться в 

различные спортивные клубы (например, футбол, волейбол, баскетбол, теннис) и 

принимать участие в университетских соревнованиях. 

5.2. Творческая деятельность: 

• Художественная деятельность: рисование, живопись, графика — это отличный 

способ самовыражения и расслабления. Студенты могут посещать кружки или 

студии, а также участвовать в выставках. 

• Музыка и театральное искусство: игра на музыкальных инструментах, пение, 

участие в студенческих театрах или музыкальных коллективах — всё это 

способствует развитию творческих способностей. 

• Танцы: множество студентов увлекаются танцами, будь то современный танец, 

хип-хоп, балет или народные танцы. Танцевальные студии и клубы часто 

организуют мероприятия, выступления и мастер-классы. 

5.3. Чтение и самообразование: 

• Чтение книг: в свободное время студенты могут читать не только учебную 

литературу, но и книги по интересам — художественную литературу, философию, 

психологию, бизнес и саморазвитие. 

• Онлайн-курсы и мастер-классы: интернет предоставляет огромные возможности 

для самообразования. Студенты могут проходить онлайн-курсы по интересующим 



их дисциплинам или освоить новые профессии, например, программирование, 

графический дизайн или маркетинг. 

5.4. Культурная активность: 

• Посещение музеев, галерей, театров: студенты могут проводить свободное время, 

посещая культурные мероприятия, выставки, театральные постановки, концерты и 

кинофестивали. 

• Участие в культурных и общественных мероприятиях: студенты могут быть 

вовлечены в организацию и участие в праздниках, фестивалях, университетских 

концертах и других культурных событиях. 

• Экскурсии и путешествия: поездки в новые города или страны, экскурсии по 

историческим и культурным местам — всё это помогает расширить кругозор и 

узнать новые вещи. 

5.5. Волонтёрская деятельность: 

• Студенты могут стать волонтёрами в различных благотворительных организациях, 

помогать в социальных проектах, участвовать в экологических акциях и других 

инициативах. Это развивает чувство ответственности, эмпатии и готовности 

помогать людям. 

• Социальные проекты и помощь животным: участие в организации 

благотворительных мероприятий, помощь в приютах для животных или 

волонтёрская работа в больницах и детских домах. 

5.6. Общественная и студенческая деятельность: 

• Участие в студенческих организациях: студенты могут стать частью различных 

студенческих клубов и объединений, таких как дебатные клубы, клубы 

иностранных языков, научные общества, общественные инициативы. 

• Организация мероприятий: в университетах часто проводятся различные 

мероприятия, такие как фестивали, конференции, концерты, спортивные 

соревнования и встречи. Студенты могут участвовать в организации этих событий 

или быть волонтёрами. 

5.7. Развлечения и отдых: 

• Кино и сериалы: студенты могут наслаждаться просмотром фильмов и сериалов 

на различных стриминговых сервисах, что является популярным способом 

расслабиться и отвлечься от учебы. 

• Игры: компьютерные игры, настольные игры, а также киберспортивные турниры 

могут стать увлекательным хобби для студентов, а также возможностью завести 

новые знакомства и развить командные навыки. 

• Посещение кафе и ресторанов: для студентов, которые любят исследовать новые 

места, посещение кафе, ресторанов, баров и тематических вечеринок может стать 

отличным способом провести время с друзьями. 

5.8. Кулинария и креативные хобби: 

5.9. Психологическое и личностное развитие: 



• Медитация и релаксация: практика медитации, дыхательных упражнений или 

глубокого расслабления помогает студентам справляться с учёбой и стрессом. 

• Психологические тренинги и группы поддержки: участие в тренингах по 

личностному росту, уверенности в себе и эмоциональному интеллекты помогает 

студентам развивать навыки общения и преодоления трудностей. 

5.10. Профессиональные интересы и стартапы: 

• Начало собственного бизнеса или стартапа: студенты могут попробовать свои 

силы в предпринимательской деятельности, создать проекты или стартапы в 

области технологий, моды, искусства или других областях. 

• Нетворкинг: участие в встречах и конференциях, общения с профессионалами и 

потенциальными работодателями помогает студентам строить карьеру и заводить 

полезные связи. 

Таким образом, досуг студента может быть разнообразным, полезным и увлекательным, 

сочетая в себе как развлекательные, так и развивающие занятия. 

6. Роль тьютора: 

Тьюторы и эдвайзеры играют важную роль в академической и социальной жизни 

студентов, особенно иностранных. Они помогают адаптироваться к учебному процессу, 

дают рекомендации по академической и личной жизни, а также служат связующим звеном 

между студентами и университетом. 

Тьютор — это человек, который помогает студентам в учебной деятельности, 

способствует их адаптации в учебной среде и решает индивидуальные академические 

проблемы. Для иностранных студентов тьютор может быть не только наставником в плане 

знаний, но и другом, который помогает преодолеть культурные барьеры. 

6.1. Задачи тьютора: 

• Оказание помощи в подготовке к экзаменам и написании учебных работ. 

• Ответы на вопросы по учебному процессу и рекомендация по организации 

времени. 

• Поддержка при изучении новых предметов и сложных дисциплин. 

• Содействие в организации дополнительных занятий или консультаций. 

• Помощь в интеграции в академическую жизнь и культуре университета. 

7. Роль эдвайзера: 

Эдвайзер — это академический консультант, который помогает студенту спланировать 

свой учебный маршрут, выбрать курсы, а также даёт советы по карьере и 

профессиональному развитию. Эдвайзеры помогают ставить долгосрочные 

образовательные и карьерные цели, а также оказывают поддержку в сложных ситуациях. 

7.1. Задачи эдвайзера: 

• Составление индивидуального учебного плана в соответствии с требованиями 

программы. 

• Рекомендации по выбору курсов в зависимости от интересов студента и его 

академической программы. 



• Консультации по вопросам академической успеваемости и карьерного роста. 

• Помощь в решении вопросов, связанных с практикой и стажировками. 

• Поддержка в вопросах личной и академической адаптации. 

Как найти тьютора или эдвайзера: 

1. Обратитесь в учебный отдел или международный офис: обычно университеты 

имеют специальную службу для иностранных студентов, где можно получить 

информацию о доступных тьюторах и кураторах. 

2. Консультации на кафедре: на каждой кафедре есть преподаватели, которые могут 

выполнять функции тьютора и эдвайзера. Обычно преподаватели назначаются в 

зависимости от направления обучения. 

3. Через студенческие сообщества: многие университеты имеют студенческие 

клубы и группы, где старшие студенты могут выступать в роли наставников для 

новичков. 

4. Через программы наставничества: некоторые университеты предлагают 

официальные программы наставничества, в рамках которых старшие студенты или 

преподаватели могут стать кураторами для новых студентов. 

Преимущества работы с тьютором и эдвайзером: 

• Помощь в планировании учебной нагрузки и распределении времени. 

• Поддержка в академических вопросах, что позволяет избежать проблем с 

успеваемостью. 

• Помощь в интеграции в культурную и академическую среду университета, что 

особенно важно для иностранных студентов. 

• Рекомендации по профессиональному развитию и карьерным возможностям, 

которые могут быть полезны при поиске стажировок или работы. 

Эти специалисты помогают студентам чувствовать себя уверенно и комфортно в новом 

образовательном процессе, обеспечивая полноценную поддержку и развитие в 

академической среде. 

8. Роль куратора: 

Куратор — это преподаватель, который отвечает за организацию учебного процесса и 

поддержку студентов в конкретной группе. Это важная роль в образовательном процессе, 

поскольку куратор выполняет множество административных и организационных задач, 

помогая студентам эффективно адаптироваться к учебному процессу и развиваться как 

личностям. 

Куратор является связующим звеном между студентами и университетом. Он помогает 

студентам ориентироваться в академической и социальной жизни, координирует учебный 

процесс и обеспечивает необходимую поддержку в случае возникновения проблем. 

8.1. Основные обязанности куратора: 

1. Организация учебного процесса: 

o Координация расписания, контроль за выполнением учебных планов. 

o Информирование студентов о важных академических событиях (сессиях, 

экзаменах, отчётах). 

o Контроль посещаемости и дисциплины в группе. 



2. Помощь в решении академических проблем: 

o Консультирование студентов по вопросам учебной программы. 

o Оказание помощи в случае возникновения трудностей с усвоением 

материала. 

o Подготовка студентов к экзаменам, контроль за качеством выполнения 

заданий. 

3. Социальная поддержка: 

o Помощь в адаптации студентов, особенно иностранных, по вопросам 

культуры, языка и личным проблемам. 

o Проведение встреч и консультаций по различным аспектам жизни в 

университете. 

4. Координация с другими преподавателями: 

o Работа с другими преподавателями и факультетами, чтобы обеспечить 

максимальную поддержку студентам и правильное взаимодействие между 

различными подразделениями университета. 

5. Информационное обеспечение: 

o Куратор часто является основным источником информации для студентов. 

Он помогает студентам разобраться в актуальных вопросах и держит их в 

курсе любых изменений в расписании, правилах и нормативных документах 

университета. 

6. Помощь в индивидуальной работе: 

o Куратор помогает организовать дополнительные занятия для студентов, 

которым нужна помощь. Это может быть дополнительное 

консультирование, занятия по подготовке к экзаменам или контроль за 

выполнением курсовых и лабораторных работ. 

8.2. Как куратор может помочь студентам: 

• В учёбе: куратор помогает студентам организовать учебный процесс, направляет 

их в выборе материалов для самостоятельной работы и помогает в сложных 

ситуациях, связанных с обучением. 

• В процессе адаптации: для иностранных студентов куратор может стать важной 

фигурой в процессе интеграции в новую культуру и образовательную систему. Он 

поможет разобраться в особенностях учебного процесса и культуры страны. 

• Социальная поддержка: если у студента возникают проблемы вне учебы, 

например, трудности с жильем или социальной интеграцией, куратор может 

оказать помощь или 

• Консультации по карьерным вопросам: куратор может помочь студентам с 

выбором специализации или курсов, ориентируя их на дальнейшее 

профессиональное развитие 

8.3. Как студенты могут взаимодействовать с куратором: 

• Регулярные встречи и консультации: обычно кураторы организуют регулярные 

встречи с группой, на которых студенты могут 

• Обратная связь: куратор собирает отзывы студентов о учебном процессе и работе 

преподавателей. Это помогает улучшать качество обучения и устранять возникшие 

проблемы. 

• Актуальные вопросы: студенты могут обращаться к куратору по вопросам, 

связанным с расписанием, экзаменами и другими академическими вопросами. 

8.4. Преимущества работы с куратором: 



• Студенты могут получать своевременную помощь и поддержку по учебным и 

организационным вопросам. 

• Куратор помогает студентам лучше ориентироваться в учебной программе, 

облегчая процесс адаптации и развития. 

• Регулярные консультации и персональная поддержка делают учебу более 

комфортной и успешной. 

Наличие куратора в каждой группе помогает создать более организованную и 

продуктивную атмосферу, что особенно важно для иностранных студентов, которые 

могут столкнуться с дополнительными трудностями в процессе адаптации к новому 

образовательному и культурному окружению. 

 Город Джалал-Абад 

— один из крупнейших городов Кыргызстана с богатым историческим и культурным 

наследием, а также прекрасными природными достопримечательностями. Вот несколько 

мест, которые можно посетить студентам и туристам для отдыха и развлечений: 

 

Джала́л-Аба́д[3] (кирг. Жалал-Абад, Жалалабат, сокр. ДЖл) — третий по величине город 

в Кыргызстане, административный центр Джалал-Абадской области. Население — 

129 400 человек[1]. Расположен на юге страны в Ферганской долине. Недалеко от города 

протекает река Кёгарт, правый приток реки Карадарья. 

Город расположен в предгорьях Ферганского хребта у подножья небольших гор Аюб-

Тоо на высоте 763 м над уровнем моря в Когартской долине. Расстояние до столицы 

Кыргызстана Бишкека ~560 км. В 100 км юго-западнее расположен город Ош. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BB-%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B4#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8B%D1%80%D0%B3%D1%8B%D0%B7%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BB-%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BB-%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B4#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%91%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D1%8E%D0%B1-%D0%A2%D0%BE%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D1%8E%D0%B1-%D0%A2%D0%BE%D0%BE&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%88_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4,_%D0%9A%D1%8B%D1%80%D0%B3%D1%8B%D0%B7%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD)


Климат — континентальный, сухой, с жарким (средний максимум — +37˚С) летом, 

солнечной осенью с редкими ливневыми дождями и мягкой зимой с повышенной 

влажностью и средней температурой около 0˚С. 

Относительная влажность с июня по октябрь небольшая — 30 %, в жаркие летние 

месяцы — ещё ниже. Осадков за год выпадает около 460 мм. Удаленность от 

значительных водных пространств обуславливает континентальность и засушливость 

климата. Среднегодовая температура составляет +13°С, в июле — +34…+37°С, в 

январе — 3…5°С. 

Достопримечательности 

 В советский период курорт «Джалал-Абад» считался всесоюзной здравницей и сюда 

ежегодно приезжали тысячи туристов со всего СССР с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта, кожными и гинекологическими болезнями. Туристов и сегодня 

привлекают минеральные источники и лечебные грязи курорта. Из города до курорта 

можно добраться автобусом из центра города. Основные лечебные средства — 

термальные слабо и сильноминерализованные сульфатно-гидрокарбонатные натриево-

кальциевые воды, применяемые для ванн и питьевого лечения. В лечебных целях на 

курорте используется также торфяно-иловая грязь. Наряду с бальнеогрязелечением 

используется электросветолечение, лечебная физкультура, массаж, климатолечение, 

лечебно-плавательный бассейн, лечебное питание, фитобар, иглорефлексотерапия. На 

курорте функционирует санаторий на 450 мест летом и 150 мест зимой. Размещение 

производится в трех корпусах и четырёх небольших домиках на 2-4 места. Показания для 

лечения: заболевания органов пищеварения, костно-мышечной системы, нервной 

системы, гинекологические, урологические, кожные болезни. 

В 57 км от города в урочище горного массива Кара-Алма находится детский 

оздоровительный лагерь «Алтын Балалык», который был построен в 1972 году. 

Также в городе имеются: 

• Областная библиотека с шестью филиалами в городе и фондом в 126 000 книг и 

журналов. 

• Детская библиотека при Доме творчества, фонд — 25 000 книг и журналов. 

• Городской исторический музей у подножия Аюб-Тау, у дороги на курорт. Он был 

организован в 1972 году Василием Филипповичем Труновым, впоследствии 

почётным гражданином г. Джалал-Абада. Площадь музея составляет — 199 м² и 

состоит из 9 залов. Музей один из старейших в области. В год музей посещают до 

10 000 человек. 

• Парки. Функционируют три парка культуры и отдыха, в том числе парки имени 

Токтогула площадью 7,5 га, парк Жениш (бывший ВЛКСМ) площадью 14,5 га. 

1. Горы и природа 

• Чаткальский национальный парк — один из самых живописных природных 

уголков Кыргызстана, расположенный недалеко от Джалал-Абада. Парк известен 

своими горными пейзажами, многочисленными водопадами, реками и озёрами, что 

делает его отличным местом для походов, кемпинга и экотуризма. 

• Ала-Арча — горный массив с красивыми ущельями, прекрасными видами и 

возможностями для активного отдыха, такого как альпинизм 

2. Исторические памятники 

• Мавзолей Мухаммеда Хусейна — это исторический памятник, связанный с 

исламской историей региона, который привлекает туристов и историков. 

• Старый город Джалал-Абад — прогулка по старым улицам города поможет 

узнать больше о его культуре и архитектуре, а также почувствовать атмосферу 

древности. 

3. Культурные и общественные места 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0


• Центральный парк Жалал-Абада — отличное место для прогулок, отдыха и 

пикников. Парк часто становится местом проведения культурных мероприятий и 

массовых встреч. 

• Театр им. Тоголок Молдо — культурный центр города, где проводятся спектакли, 

концерты и другие мероприятия, знакомящие с местной культурой. 

4. Рынки и торговые площади 

• Рынок в Жалал-Абаде — здесь можно приобрести местные продукты, изделия 

ручной работы и сувениры. Это отличное место, чтобы познакомиться с местной 

культурой и попробовать свежие фрукты и овощи, а также другие традиционные 

товары. 

5. Кафе и рестораны 

• В городе также много кафе и ресторанов, где можно попробовать блюда местной 

кухни, такие как лагман, плов, манты, самса, а также освежающие напитки и 

сладости. 

6. Спортивные и развлекательные центры 

• Фитнес-центры и спортивные залы — для студентов, желающих поддерживать 

физическую форму, в городе есть спортивные комплексы и фитнес-центры. 

• Кинотеатры — для любителей кино в Джалал-Абаде есть несколько кинотеатров с 

новинками мирового кинематографа. 

7. Озера и водоемы 

• Иссык-Куль (в окрестностях) — крупнейшее озеро в Кыргызстане, куда можно 

отправиться на выходные, чтобы отдохнуть на пляже, покататься на лодке или 

насладиться видами. 

Джалал-Абад — это не только важный культурный и исторический центр, но и 

прекрасное место для отдыха и активного досуга, которое понравится как студентам, так и 

туристам. 

 Вот несколько кафе и ресторанов в Жалал-Абаде, где можно попробовать доступную и 

вкусную еду: 

1. Кафе Rich fish&mead  

Адрес: Улица Нагима Айтматова, 1 

• Описание: Популярный ресторан с разнообразным меню, включающим блюда 

национальной, европейской и восточной кухни из рыбы. Особенность этого 

заведения — морепродукты. 

2. Andalus 

Адрес: Проспект Тумонбая Байзакова, 1412 филиалаул. А 

• Описание: Популярный ресторан с разнообразным меню, включающим блюда 

национальной, европейской и восточной кухни. Особенность этого заведения — 

уютная атмосфера и высококачественное обслуживание. 

3. Кафе " Атуш " 

• Адрес: Улица Абдурахманова, 12а/1 

• Описание: В этом кафе можно попробовать блюда татарской и башкирской кухни, 

а также любимые блюда кыргызов. Чай и сладости подаются в традиционной 

манере, создавая атмосферу восточного гостеприимства. 

4. Ресторан " Хурма " 

• Адрес:  Проспект Тумонбая Байзакова, 19 

• Описание: Это стильный ресторан, предлагающий блюда европейской и узбекской 

кухни. Отличается разнообразным меню, вниманием к качеству продуктов и 

хорошим обслуживанием. 

5. Кафе " Таж-Махал " 

• Адрес:  Улица Бекмамата Осмонова, 95 

https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076757481003
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076759473061
https://2gis.kg/dzhalal-abad/branches/70000001084177668
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076779353661
https://2gis.kg/dzhalal-abad/firm/70000001084271882?stat=
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076757455880
https://2gis.kg/dzhalal-abad/firm/70000001084210664?stat=%3D
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076830822164


• Описание: Простое и уютное кафе с традиционными кыргызскими блюдами, где 

можно отведать домашнюю еду по приемлемым ценам. Особенно популярны здесь 

плов и самса. 

6. Ресторан " Жаннета" 

• Адрес: Улица Абдурахманова, 16Б 

• Описание: Ресторан с разнообразной кухней, включая блюда из мяса, рыбы, а 

также вегетарианские варианты. В меню — свежие салаты, супы и разнообразные 

десерты. 

7. Кафе " Халва " 

• Адрес: ул. Улица Пушкина, 140 

• Описание: Это кафе идеально подходит для люб 

8. Ресторан " Сакана " 

• Адрес: Улица Бекмамата Осмонова, 74г 

• Описание: В этом ресторане подают вкусные блюда восточной кухни и царит 

атмосфера настоящего восточного базара. Уютные беседки и хороший сервис 

сделают ваш ужин комфортным и запоминающимся. 

9. Кафе «Чайхана №1» 

Адрес:  Улица Шерматова, 2 

Описание: В этом ресторане подают вкусные блюда восточной кухни, особенно 

шашлыки разных видов.  и царит атмосфера настоящего восточного базара. Уютные 

беседки и хороший сервис сделают ваш ужин комфортным и запоминающимся. 

Эти заведения предлагают блюда разных кухонь и разные цены, подходя как для 

студентов, так и для туристов. 

 

Центрально Азиатский международный медицинский университет ЦАММУ 

 г. Жалал-Абад, Проспект Т. Байзакова 174 

 nnimsi@mail.ru 

 +996 (3722) 5 25 88 

TogolokMoldo 75B, Jalal-Abad, Kyrgyzstan, 715600  

Адрес 

Джалал-Абад, Киргизия Зона обслуживания 

0222 334 499 

ЦАММУ в социальных сетях:  
(8) Facebook 

 https://caimu.edu.kg/ 

https://www.instagram.com/caimuofficial/ 
youtube.com›channel/… 
imecworld.com›under-graduation/caimu-cost-for-… 
https://imecworld.com/under-graduation/caimu-cost-for-undergraduate-students/ 

http://www.caimu.edu.kg/ 
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https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076779426933
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076782954800
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076753060659
https://2gis.kg/dzhalal-abad/geo/70030076747980473
https://www.facebook.com/caimuofficial
https://caimu.edu.kg/
https://www.instagram.com/caimuofficial/
https://www.youtube.com/channel/UCUeG0eJ7WPbbZzQSbpqd2Yg?ysclid=m6gh84zvjh369282957
https://imecworld.com/under-graduation/caimu-cost-for-undergraduate-students/
https://imecworld.com/under-graduation/caimu-cost-for-undergraduate-students/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.caimu.edu.kg%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3svpr-1s2Wlk2CgZVKQDmOKe3FfsC2p1WxLabtzAXV2bVa6PEarGyAZqY_aem_U8MM5xTs_ADRg7dPnYWr-g&h=AT3wVvXqxCf_S3cBFyT8Hyi9YAEFZM8wjTOUJAX3cxs2QdkH2XoOqBoFratFAStF6G1NlfmxHFPNKt61Lq1Pihk3VY4V4jNpq1NGYpBlQTm4QB9ylDjmhjjwZvsJqVwSeaTlag

